Tellington Touch

Pratique



Comment Fonctionne le travail corporel TTouch ?

Le travail corporel TTouch se compose de
mouvements doux circulaires, soulevant et lissants la
peau.

Réaliser queiques minutes par jour, cette pratique
vous permettra d’observer un changement du
comportement de votre chien de facon positive.

Une relation de confiance s’établira entre vous et
votre animal, améliorant ainsi votre relation .




La réalisation des TTouch est faites avec beaucoup plus de
douceur qu’un massage.

Les TTouch aident a combattre les peurs, la nervosité, les
tensions et le stress.

Les massages ont un effet relaxant mais stimule également
I'intelligence de 'animal et favorise le potentiel de guérison
et d’apprentissage du corps.




Le cercle de base du Ttouch s’éxécute sur un tour et un quart,
dans le sens des aiguilles d’'une montre.

Faites ainsi bouger activement la peau avec votre main sur un
tour de cadran en commencgant a 6 heures et remontez
encore d’un quart jusqu’a 9 heures.



Une pause est respectée apres chaque Ttouch.
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Pour exécuter ce travail, choisissez une position confortable.

Utilisez vos deux mains, I'une pour effectuer les massages,
I'autre pour établir le contact et maintenir I'équilibre.




Une séance se déroule dans le respect et ’lharmonie, une respiration consciente aide a
rester calme et concentré.

Durant cet exercice restez attentifs aux signes que les chiens pourraient vous renvoyez.
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Vous lui dannez ainsi une chance de devenis comme vous e solhailez




Si vous remarquez que votre chien réagit avec nervosité ou semble mal a l'aise pendant
le massage, vous pouvez diminuer la pression, changer d’endroit ou inversez le sens
des massages.

Le second secret de 'efficacité du TTouch
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ouch du Coquillage

Pour une relation de confiance et un sentiment de sécurité

: .] Ce TTouch est idéal pour les chiens peureux,
i) sensible au contact, malade ou agé.
- ""I
|

| 0 i o Votre main toute entiere, doit doucement bouger la peau du
: chien en exécutant le cercle de base TTouch sur un tour et
N A un quart.

\'- af Le mouvement doit partir du centre de votre main.
|



Le Coquillage décontracte les muscles en cas de
nervosité, de tensions ou douleurs dans les épaules.

Pratiqué autour du museau, il prépare
le chien a accepter d’autres TTouch sur
cette zone.
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Comme sur l'illustration, les parties
hachurées sont en contact avec le poil.

TTouch du Léopard Allongé

Pour apaiser et approfondir votre relation

Votre main repose doucement sur le poil,
faites bouger la peau a l'aide du plat de vos
doigts sur le cercle de base.

Courber légerement la main en fonction de la partie du corps
ou vous travaillez et maintenez le contact avec le pouce.



Exécuté sur le front, les flancs, le museau, le cou et le reste du
corps, ce TTouch permettra d’établir une relation de confiance.

Au contact de la chaleur des mains, les muscles se
détendent, la peur, la nervosité et I’hyperactivité
s'amenuisent également

Sur les cuisses, ce TTouch soulage les chiens ayant des
problemes de hanches et courbatures. Il apaise aussi ce
gui ont peur du bruit.




Touch de la Panthére
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Votre main doit étre légerement recourbée et posez la

avec douceur sur la peau du chien



Commencez par le front et travaillez le long de lignes paralleles
a la colonne vertébrale en direction de |la queue.

Progressez le long de la nuque, du cou des épaules du bassin
et du dos.

Des pattes avant et arriere jusqu’aux orteils :
Vous pouvez commencer en haut de la patte et
descendre jusqu’aux orteils en espacant les TTouch.




TTouch du Raton Laveur

Idéal pour les endroits du corps blessés, enflés ou sensibles

Recourbez le bout de vos doigts de sorte a
. former un angle de 60 a 90 degrés et realisez
o de minuscules cercles d’un tour et un quart
' avec une légere pression.

Le cercle TTouch est exécuté avec la partie des doigts qui se trouve sous l'ongle



Sur le dos, les régions lombaires et les cuisses, en cas de
douleurs ou de tensions, réalisez ce TTouch avec légereté, la
pression doit étre minime.

Sur les queues coupés, les chiens subissent des douleurs dites
« fantdme » , vous pouvez grace a ce TTouch les faire
disparaitre et combattre le sentiment d’insécurité.



TTouch de I’Ours

Pour apaiser les démangeaisons et pour un effet réparateur

1{-\ Recourbez les premieres phalanges des doigts
|- en formant un angle de 90 degres.

? Vos ongles devraient dépasser le bout de vos
\ ‘ doigts pour plus d’efficacité.

Exécutez le cercle de base avec les ongles principalement
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Ici, la vitesse doit étre lente, la pression minime sur les
doigts, le poids de la main ne doit exercer aucune pression.

Gardez vos doigts rapprochés sur les parties musclés.




Apaisement des démangeaisons et activation

TTouch du Tigre

Réalisez le cercle de base en recourbant vos doigts, en maintenant une distance

d’environ 1 cm entre eux.
Le pouce reste en contact avec le poil sans faire de cercle.

Ce TTouch s’exécute sur tout le corps, hormis la téte.




Stimulation et détente

TTouch Troika

Commencez par exécuter un cercle de base avec la
Panthere Nébuleuse, quand vous arrivez a 9 h, vos
doigts poursuivent le mouvement sur 3 quarts de
cercle et s’étendent sans faire bouger la peau.

Vous pouvez commencer vers la nuque, le long de la colonne vertébrale, sur une
ligne paralléele.



Pour les chiens qui ont peur du contact physique

TTouch du Lama

Ce TTouch est réalisé avec le dos des doigts allongés ou le dos
de la main.

Galiendo

Faites le cercle de base, en maintenant un contact léger avec
le dos des doigts, les jointures ou tout le plat de la main.



Sur les hanches :

Suivre une ligne parallele de la colonne vertébrale
jusgu’aux hanches.

Seuls les doigts entre le majeur et le petit doigt
exécutent des cercles de base, pour plus de douceur.

| Que faire si...

. mon chien ne se lalsse pas toucher ?

Du cou au dos : votre main
gauche repose sur le corps,
I'autre main fait bouger la
peau en cercle délicatement.

Le Lama gonne souvent ¢excelants résul-
latsZans e cas. Legos de la maln est seau-
coup mans meragantcue la pasme pous
lecaban quizeet bz saisir asout moment 5
vous souhaite? avalller sur un chien peu-
feus, agprochezvous e présestant e das
sevotre main cette zltitude rassure ‘es
animaux et fes dide a accepter us cantact
SOLE,



Confiance

TTouch du Chimpanzé

Recourbez vos doigts vers l'intérieur de
votre paume et exécutez le cercle de base
avec la partie plate du dos des doigts, entre
la premiere et la seconde phalange.

Pour un contact plus léger, utilisez le TTouch du Bébé Chimpanzé
( a droite sur I'image ) avec le plat de la 1°" phalange.



Commencez par le cou du chien et exécutez des TTouch reliés en
direction du museau.

Avec la paume de la main, commencez par le Chimpanzé sur
I’épaule et descendez jusqu’aux hanches.

Que fal i'][ == <

||.|-];l-lill:-'l‘||1|l'ill[ll -

farriére-train ¢

Avec 1 seul dOIgt , il Podissuivez délicaterrent le traval corparel
favorise la confiance sUr Unautie endio, en Goservant de arks
les réactions de chien et ses s gnadx d'apai-
sepant, Commencaz par le oy, puis pro:
gressez en directon ¢ g cueue, Dimlnuez
le degre de pression et a vilesse Jexice-
toan, |l se peut quela train arriére soit dow-
TTouch de I’Orang- Outang : lGureus ou que vetse clienait peur,
Wousvous conselllons gechanger dé
TTeuc=ile Lama zar exemp el ou de lisser

Réalisé avec un contact établit par le dos des doigts, A AT AL onT FHeiR b Bt AveE TTRE
faites bouger la peau avec la surface entre le bout des baguelle. Yous pouvez aussl exécuter ges
doigts et la premiére phalange. madvernents tircu ires aved le pemreau

de |z baguatta sur les saties arridqe jusiua

. . 7 . . ré Vi
Les doigts sont pliés et le poignet est aligné sur l'avant- c6 Glja |6 CHHIOR 56 ST B EACHTI L)

bras.



Détente et apaisement

TTouch du Python

N’
2- j_ . Posez la main sur les poils et déplacez doucement la peau vers le haut,
I/ ) .'Li puis faites une pause. Accompagnez ensuite la peau au point de départ.
A LA
]- J'r{ | .‘";'m; 1 Prenez plus de temps pour redescendre que pour monter, le pouvoir
[ \ - | relaxant sera augmenter.

Pour plus d’intensité : Inspirez quand vous montez puis

expirez durant la pause.
Entamez le mouvement de descente a mi- expiration et

terminez en expirant.




Que faire sl..
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2- Partie supérieure des pattes arriéere :

Entourez la partie supérieure de la cuisse avec la paume de la main, les pouces reposent sur
la face externe.

La queue peut étre emmenée dans le mouvement afin de la sortir d’entre les pattes arriere.

3- Partie inférieure des pattes arriére:
Entourez cette partie des 2 mains ou
d’une seule.

Apres avoir atteint les orteils, lissez la
patte, de haut en bas.




Activation et respiration approfondie

TTouch du Python Enroule

Ici, réalisez par exemple, le TTouch du
Léopard allongé. Faites un tour et un quart. A
9h, déplacez la peau verticalement vers le
haut, sans la distendre. Rz,

Puis descendez lentement jusqu’a 6h. F‘:J_ﬁé
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Entre 2 TTouch, déplacez doucement la main en lissant les poils ; o : j
jusgu’a I'endroit du prochain cercle etV .?f



Sur les épaules, stabilisez le chien entre les deux mains.
Dans cette position le chien se sentira en sécurité.

Comme sur l'illustration, sur les pattes arriere, la main
libre stabilise la partie inférieur.

Commencez vers le haut de la cuisse et reliez les TTouch
jusgu’aux orteils.




Apaisement et activation

TTouch de la Tarentule

du mouvement.

R € " Posez les main 'une a coté de l'autre.
I ‘\t}. /,_4;;{{ Gallendo
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”XL de chaque main, les pouces légerement

écartés suivent a I'arriere et forment un
sillon dans les poils.




Du dos a la téte, posez les mains sur les poils, de chaque c6té de la colonne
vertébrale.

Si le chien est nerveux, commencez par la nuque ou les épaules, et déplacez-vous
jusqu’a la queue.




Détente, apaisement et activation

Lissage des poils

Saisissez une petite touffe de poils entre le pouce et I'index et exécutez un cercle d’un
tour et un quart, puis lissez les poils.

Vous pouvez aussi utilisez votre main
a plat pour faire glisser les poils entre
les interstices des doigts, de la racine
a la pointe.

Glissez la main dans le pelage, les poils
entre vos doigts et lissez lentement en
formant un angle d’environ 90 degrés par
rapport a la peau.




z délicatement

S AT S e et de I'index glisse
: ! nt sur le pelage
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Sur I'épaule, pour plus de détente, faites glisser vos
doigts largement écartés a travers le pelage, soutenez
le corps avec I'autre main.

Sur le dos, travaillez plut6t
avec la main entiére ou avec
les doigts sur les petites zones.




Pour une meilleure conscience corporelle

Vache Lécheuse

Utilisez la paume de la main pour
calmer, ou les ongles des doigts
|égerement recourbés pour
stimuler.

Commencez par les épaules, glissez
doucement vos doigts dans le
pelage, suivez une courbe jusque
sur les flancs.




Commencez par I'épaule, lissez dans le sens du poil, avec les doigt Iégerement écartés.
Remontez lentement jusqu’a la colonne vertébrale par le coté.

Que fairesi..
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Prise de contact et fin d’une séance

Marche de Noé

Commencez et terminez une séance de TTouch, par la Marche de Noé.
Posez votre main sur son pelage et lissez dans le sens du poil de la téte a la queue, et des
pattes jusqu’aux orteils.




Sur I'épaule, avec la main, suivez la ligne dorsale jusqu’aux
hanches.

alre sl...
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Sur le trong, lissez les poils depuis le coté jusqu’aux
hanches en passant par le dos.




Attention et focalisation

TTouch du Zig-Zag

Avec les doigts écartés, dessinez plusieurs zigzags sur le corps, dans le sens du poil ou a
rebrousse-poil.
Le mouvement peut-étre, au départ rapide, puis plus lent.




Commencez le Zig-Zag sur I'épaule, descendez
vers le sternum en écartant vos doigts puis
remontez vers la colonne vertébrale en
resserrant vos doigts.

Faites les zigzags sur tout le corps.




Apaisement

TTouch de la Chenille

Posez vos mains sur le dos du chien, a une distance de 5 a 10 cm, puis rapprochez-les
afin de faire plisser la peau entre vos mains.

Inspirez quand vous rapprochez vos
mains, puis expirez pendant la pause et
jusqu’a ce que vos mains se retrouvent
en position de base.

Prenez plus de temps pour éloigner vos
mains, cela favorise |'effet apaisant.




Commencez a la hauteur du cou et terminez vers
I'arriere train.

Galiendo

Le chien ne doit pas ressentir la pression du
poids de la main et du bras.




Anti-stress, antispasmodique et détente

Soutien Ventral

Il existe plusieurs manieres de pratiquer le Soutien Ventral, avec les mains ou
avec des bandes :

Soulevez la bande pendant 6 secondes, maintenez le contact pendant encore 6
secondes. Puis relachez doucement sur une douzaine de secondes.

Commencez juste derriere les coudes et déplacez-vous d’une largeur de main
entre deux TTouch, jusqu’a 'arriére train.



Avec la main : placez votre main gauche sous le
poitrail et votre main droite sur le dos.

Avec la main droite exercez une pression agréable
en direction de la colonne vertébrale.

Maintenez |la pression pendant 6 secondes et
accompagnez lentement la descente.

Avec la bande : commencez par la poitrine,
passez la bande entre les antérieurs, sur le coté
gauche elle passe derriere la patte, et devant
I'autre patte sur le c6té droit.




Influence sur les émotions et la capacité d'apprentissage

TTouch sur le museau

Commencez sur I'extérieur du museau, par exemple avec le Léopard allongé au
niveau de la commissure, puis progressez vers |'avant.

'autre main soutient la téte du chien.

Passez ensuite, le doigts le long des babines pour pratiquer des Ratons Laveurs
sur les gencives en relevant les babines.



Que faire s
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Premiers secours, pour calmer et apaiser les douleurs

TTouch sur les oreilles

Soutenez la téte du chien avec une main, avec l'autre main, saisissez une oreille.
Lissez doucement l'oreille depuis la moitié du crane jusqu’a la pointe.
Décalez-vous légerement a chaque TTouch afin de couvrir toute l'oreille.

Si votre chien a les oreilles pendantes, soutenez-les avec vos doigts.

Galiendo




Les oreilles longues sont tenues a I’horizontale et lissées jusqu’a I'extrémité.
Votre pouce doit glisser sur la surface externe tandis que les doigts lissent la
face interne de l'oreille




Ameélioration de I'equilibre et de la demarche

Cercles des pattes avant

,_\\ —-—ﬂ_x. liendo

iez au niveau du carpe ( avant-bras ),
% ’
" soulevez la patte et exécutez les cercles

~ e = rudemment, si le chien se tient debout.
» ﬂ%‘/k p

Stabilisez-le avec votre main.



Querairesi...

maon chien ne relache

Position debout : dép|acez la Vorse chienn'a pes I'habiluce gua vous
patte vers I'avant et étendez ~ |“1F7 d BaliEdans vanE man LA sses
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Ce TTouch, peut étre aussi exécuté sur les chien assis ou couché.
En position couché les pattes seront plus détendus




Amélioration de I'équilibre et de la coordination

Cercles des pattes arriere

Prenez son genou dans votre main gauche, avec I'lautre main tenez la patte par la partie
inférieure.

Puis déplacez la patte doucement vers I'arriere en partant de l'articulation de la hanche.
Etendez doucement l'articulation du genou, la patte forme presque une ligne droite.
Revenez vers I'lavant, pour retrouvez la position de base.

Enfin dessinez des cercles avec la pattes.



Que faire si... o |
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Veillez toujours a ce que les articulations ne
soient pas tordues et ne tirez pas la patte contre
VOous.

Les Cercles des pattes favorisent lénuilinre
et stabd g, notamment ascés un accl-
destalarsde et Les chiens sarielle
ment paralyees cu guiontsusiuse
pzératonant tendasce A méaagerune
patte, MAme 5 16 PIOCessus Ce Buirison esl
déja couvent ternlnd e souvenir dela
douleur reste anceé dans les celiuies.

En position debout, dessinez des
cercles d’'un diametre qui invite le
chien a chercher son équilibre.




Contre la peur et l'insécurite

TTouch sur les pattes

Commencez en haut des pattes et descendez jusqu’aux orteils avec la Panthere
Nébuleuse, puis passez a des Léopards allongés reliés sur toute la surface des pattes.
Sur les coussinet vous pouvez optez pour I'Orang-Outang.




Le chien peut étre debout, assis ou
couché.

Commencez par des TTouch reliés jusque
sur les orteils
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Diminution de I'hypersensibilité

TTouch avec une patte

Utilisez par exemple les coussinets de la patte gauche pour faire des TTouch
circulaires sur la patte droite.
Descendre le long de la patte tant que cela reste confortable pour le chien.




Soigner sans stress

Couper les griffes

Commencez par couper quelques griffes, puis
faites une pause.

Pour détendre le chien, avant de couper les
griffes, effectuez les TTouch circulaires sur la
pattes avec la pince

Il ne faut pas couper les griffes trop court !




Moins d’angoisses et d'agressions

TTouch sur la queue

Commencez par le Léopard allongé a la base de |la
gueue, puis dessinez des cercles avec celle-ci .

Tirez tres légerement sur la queue afin de détendre
toute la colonne vertébrale puis relachez peu a
peu.

Vous pouvez stabilisez le corps du chien avec votre
main libre sur son poitrail.



Pour davantage de sécurité et une bonne perception
corporelle

Bandage

Le bandage améliore la perception que le chien a de son corps et lui procure un sentiment
de sécurité.

Le bandage ne doit étre ni trop détendue, ni trop
serré.

Prenez la bande par le milieu et croisez les 2
cotés sur le dos, a la hauteur des épaules.
Passez les bandes sous I'abdomen et croisez-les.
Remontez les bandes sur le dos et fixez-les avec
une épingle de nourrice, par exemple.



